Modell for motorisk traning

Syfte: Att fa elever med dalig motorik motiverade till att trdna och na den niva
som ar rimlig for deras alder. Detta eftersom det ar vetenskapligt bevisat att
det finns ett samband mellan motorik och las- och skrivinlarningen samt

matematikinlarningen.

Mal: Att fa hogre maluppfyllelse i idrott och hélsa, svenska och matematik.

Arbetsgang:

| oktober testas alla nyinflyttade elever i arskurs 1-3 samt de elever som
fore sommarlovet deltog i den motoriska traningen (vid starten hosten
2008 testades alla elever i arskurs 1-3). Testet som vi anvander oss av
kallas MUGI och ar framtaget av Ingegerd Ericsson.

De elever som enligt testet ar i behov av motorisk traning far det i liten
grupp 30 minuter i veckan. Ett atgardsprogram upprattas och eleven och
dess foraldrar far darmed individuellt anpassade 6vningar att trana pa
hemma. Efter cirka 10 veckor testas eleverna om och de elever som da
har uppnatt godkant resultat avslutas medan de som fortfarande ar i
behov av traning tranar 10 veckor till innan proceduren upprepas.
Idrottslararen samarbetar ibland med specialpedagogen kring vissa
elever da de elever som behdver motorisk traning ofta ocksa far
specialpedagoghjalp.

| november och december testas forskoleklasseleverna enligt MUGI
testet och de som ar i behov av motorisk traning far detta med start i
januari. Eleverna i forskoleklassen far inget atgardsprogram utan tranar
enbart under idrottslararens ledning 30 minuter i veckan.

Motorisk traning har funnits pa skolorna sedan hosten 2004. Denna
metod ar framtagen under varen 2007 och igangsatt hosten 2008.
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